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 ملخص البحث باللغة العربية 
 للملاكمين يتدريبات التوازن وقدرة عضلات المركز على المستوى المهار فاعلية 

 أد / هيثم أحمد ابراهيم زلط 
 مبروك ابراهيم  وائلأد /                                                                 
 أحمد طة محمود أد /                                                              

  أحمد محمد عبد الخالق الباحث /
----------------------------------------------------------------------------------- 

 : لىإيهدف البحث 
( ن وقدرة عضلات المركزالتواز  تدريبات)ح المقتر التعرف على تأثير البرنامج التدريبي 

 .المستوى المهاري للملاكمين لىع
 

 :فروض البحث
 اريهفي متغير المستوى الم يلي والبعدهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القب 

 .ولصالح القياس البعدي
 

  :لمستخدمالمنهج ا
موعتتتتة التاريبيتتتتة ماالصتتتتميب التاريبتتتتي ذو تستتتتتادب الباحتتتت  المتتتتنهج التاريبتتتتي باستتتتتاداب الا
 .نظراً لملاءمته لطبيعة البح  ؛وبتطبيق القياس القبلي والبعدي ،الواحدة

 
  :ينة البحثع

ومركتز  الرياضتي ههيتا ينتاد ملاكميمن ب الباح  بااتيار عينة البح  بالطريقة العمدية اق
( ٪33.3)رها ، بنستبة مئويتة قتداً ( ملاكمت32لغ عددهب )ابوالكبير الرياضي  ونادي أبوشباب ههيا 

 .اتمع البح  الكلين مم
 

 :الاستخلاصات
 المهتاريتوى المستعلتى تتأثيراً إياابيتاً أثر البرنامج التتدريبي المقتترح للماموعتة التاريبيتة    -

 )الافيفة والمتوسطة والثقيلة(.  الثلا بالنسبة لماموعات الأوزان
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Research summary in English 
The effectiveness of balance exercises and the ability of the 

core muscles on the skill level of boxers 

'ad / haytham 'ahmad abrahim zalat 

'ad / wayil mabruk abarahim 

'ad / 'ahmad tat mahmud 

albahith / 'ahmad muhamad eabd alkhaliq 
----------------------------------------------------------------------------------- 

The research aims to: 

To identify the impact of the proposed training program (balance exercises and 

the ability of core muscles) on the skill level of boxers. 

 

Research hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the skill level variable and in favor of the post measurement 

 

The used method:  

The researcher used the experimental method using the experimental design 

with one experimental group, and by applying the pre and post measurement; 

Due to its relevance to  .research 

 

Research sample:  

The researcher selected the research sample in a deliberate way from the boxers 

of Hehia Sports Club, Hehia Youth Center and Abu Kabir Sports Club, which 

number (32) boxers, with a percentage of (34.4%) from the total research 

community 
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 للملاكمين يتدريبات التوازن وقدرة عضلات المركز على المستوى المهار فاعلية 
 أد / هيثم أحمد ابراهيم زلط 

 مبروك ابراهيم  وائلأد /                                                                        
 أحمد طة محمود أد /                                                                     

  أحمد محمد عبد الخالق الباحث / 
                                                                                               

 قدمة البحث:م
لأايتتتترة اتتتتاء نتياتتتتة التقتتتتدب العلمتتتتي التتتتذي شتتتتهدته الفعاليتتتتات الرياضتتتتية فتتتتي الستتتتنوات ا إن

لتب ماتلفة ومنها علب النفس وعلب الااتماع وعلب الحركتة وعنسانية الب الطبيعية والإالعلو بطها بالارت
لتتدريبي، فبدونته يكتون ب انتاالاعلتى  وكبيتراضتح و تتأثير ب متن لما لهذه العلتو وغيرها،  الفسيولواي

ن ا؛ الأمتر التذي كتمن الصعب تحقيق النتتائج الايتدة، والتتي لا ترقتى للمستتوى العتالي متن الإناتاز
 (19) المية.عغ الأثر في تطوير الرياضة التنافسية، وبالتالي الوصول إلى قمة المستويات الله بال

عليه ماتلف نواحي الإعداد الأاترى حيت  ى بني  مثل الإعداد البدني للاعب ركناً رئيسياً يو 
لركيزة ايمثل  ضي التاصصيل القدرات البدنية الااصة بنوع النشاط الريالاعب لتكامأن وصول ال

 (29) .المهاري والاططي بشكل تابلأفضل مستويات الأداء اللاعب وصول الرئيسية ل
 اب بتنميتة التتوازنإلتى ضترورة الاهتمت (2002) نصار مصاطىى، وحماادة حبيا يشتير كما 

 ،ن أداء اللكماتة زملى ملاحظة انافاض مستوى فاعلية الأداء المهاري وزيادضافة إبالإ ،كيالحر 
ممتتتا أثتتر علتتتى فاعليتتتة أدائهتتب الحركتتتي اتتتلال ضتتتعف مستتتتوى إعتتداداهب البتتتدني،  ىلتتوالتتذي يراتتتع إ

فتاض لانائيستية اب الر الأستب هذه العوامل قد تكون منة بالاولة الأولى، وكل ة مقارنالأاير  ةالاول
اض فتتتنالااكتتد أن ضتتعف فاعليتتة الأداء المهتتاري يراتتع ت، والتتتي ننتتتائج لهتتالاء اللاعبتتيى المستتتو 

 (3:  12) وضعف مستوى الإعداد البدني. حركيلا ءمستوى الأدا
النتزال، لات اتلال اتو  اء الملاكمتينتوايته وأدبرز بشتكل واضتح فتي ى المهاري ستو لمفا   

فعنتتدما يتتنافض  ن مستتتوى أثنتتاء ماريتتات النتتزال.ى متتا يقدمتته الملاكتتب متتوالتتذي يتتنعكس بتتدوره علتت
 رياضتتتةأن  المعتتتروفمتتتن ، و يناتتتازه الرياضتتتإمستتتتوى الملاكتتتب يتتتنعكس ذلتتتك بشتتتكل مباشتتتر علتتتى 

ن متن نتد الرياضتييازديتاد أهميتة عاد بقتف والمهتارات المتنوعتة وتتزدالموا مليئة بتالكثير متن ةالملاكم
 (19) .ئيةاالتالي على نتياة النزالات النهداء المهاري وبات سلبية على مستوى الأانعكاس

ة علتى لتتحكب والستيطر ا لتىعفتي قتدرة اللاعتب  مثتلتوالتتي ت  الاستتقراروالقدرة على الثبتات  
التتتتي شتتتغلت عتتتدد كبيتتتر متتتن ضتتتوعات و الحركتتتات الماتلفتتتة متتتن الم اتتتزاء الاستتتب الماتلفتتتة اتتتلالأ

ى الثبتتات و مستتتلتحستتين  ت وبتترامجدريباعلتتى انتشتتار تتتوانعكتتس ذلتتك  ،ن فتتي الفتتترة الأايتترةالبتتاحثي
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الملاكمتة بتي لاعبتي المصتارعة و ولاعالوثب والرمتي  يااصة لدى العدائيين ولاعب ،واستقرار الاسب
الاتتري مهتتارات بشتتكل اتتال اتتلال  للوصتتول إلتتى مستتتوى مثتتالي متتن التتتحكب فتتي عضتتلات الاتتذع

داء أو أماميتة أو الفيتة اتلال الأ فتات اانبيتةاداب حركات وانحراوعدب استوالتسديد والوثب والرمي 
 (33) اه الأداء.ادارها بعيداً عن مسار أو اتإه بشيد قوى اللاعب وعدلمحاولة تر 
 ضعتتتتب ةلعالميتتتتلات والتتتتدوريات العلميتتتتة ال الستتتتنوات الأايتتتترة فتتتي الماتتتتاظهتتتترت اتتتتلا قتتتدول
 Coreحتتور ة علتتى ملتتمضتتلات العاة بتتين قتتوة العوالدراستتات التتتي اهتمتتت بدراستتة العلاقتتالأبحتتا  
وبتتين العديتتد متتن  ،والمستتئولة عتتن ثبتتات الاستتب واستتتقراره (وأستتفل الظهتتر منطقتتة الحتتوضالاستتب )

العديد متن  تلك المنطقة على مستوى الإنااز في فيوة لصحية وتأثير تنمية القوامتغيرات البدنية لا
 نشطة الرياضية.لأا

وتحقيتتق التتتوازن العضتتلي عضتتلات لاقتتوة تلتتك وير طتتستتات أن تكمتتا أشتتارت العديتتد متتن الدرا
فيتتتذ تن نحتتتراف الاستتتب اتتتلاليستتتاهب فتتتي عتتتدب ا ؛ل تلتتتك المنطقتتتة المحوريتتتة متتتن الاستتتبصتتتعلتتتى مفا

فتي  العضلات رافانحالآداء والحد من لى تقليل أاطاء مما يعمل ع ،ركية والرياضيةلحالأداءات ا
رف الستفلي إلتى العلتوي الطت القتوى متنادي إلى نقتل ي ، ماى كأعلى الاذع والرالينناطق الأار الم

القتوة  اردإهتلة الكينماتيكية مما ينتج عن سترعة الإصتابات أو سلسلللاسب عبر وصلة ضعيفة في ا
 (32) .الإناازمما ينعكس على انافاض مستوى  ؛ةالمكتسب

 كلة البحث:شم
صل التتالي الحركي فيهتا إلتى اتزء متن ينشطة الرياضية السريعة التي لأمن اكمة الملا نإ

 ،لحركتي بتين عضتلات الاستب أثنتاء أداء المهتارات الحركيتةدقة التسلستل اهنا تبرز أهمية و ثانية، لا
بحتتت  القواعتتتد الميكانيكيتتتة للمهتتتارات أن أولتتتى اطتتتوات  (2000) ادل عباااد البصااايرعااا راأشتتتوقتتتد 

يتع المهتارات يمكتن تقستيمها ها بشكل ايد، فامونات المهارة وفهممن مكلي ز توا إدراكهي الحركية 
 (21:  11) .رات زمنية وفقاً لمراحلها الأساسية المكونةتفل

علتى أن الستترعة الفائقتة لتتيداء فتتي  (2020) أحمااد سااعيدكمتا أكتتدت الدراستة التتتي أاراهتا 
لحركتي فيهتا اتزء متن الثانيتة، أواتب علتى الملاكتب تعتديل ء اامباريات الملاكمة والتتي يستتغرق الأد

متتتع الأداء المهتتتاري الاديتتتد لنتتتوع اللكمتتتات ي ليتناستتتب كتتتر بتتتالتوازن الح وضتتتع الاستتتب متتتع الاحتفتتتاظ
 (2المواهة بأقصى سرعة. )

داء الحركتي وأن الحفتاظ علتى نطتلاق لتيأن التوازن يعد قاعدة الا أحمد محمد الأهلويرى 
علتى أنته لكتي  (2011)الوقاية متن الإصتابات، وياكتد فتي الدراستة التتي أاراهتا التوازن يساعد في 
الاستتب فتتوق قاعتتدة الارتكتتاز، فتت ذا تحتترك  أي وضتتع ياتتب أن يبقتتى مركتتز ثقتتل يحتتد  التتتوازن فتتي
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مركز ثقل الاسب اارج قاعدة الارتكاز ف نه ياب أن يحد  تنظيب سريع لكي يسترد التوازن ويكون 
 (3)دة الارتكاز. ذلك بتغيير سريع لقاع

الاتتذع واستتتقراره  نمتتولقتتد أثبتتتت العديتتد متتن الأبحتتا  أهميتتة ومتتدى مستتاهمة ثبتتات الاتتزء الستتفلي 
بته فتتتي إتقتتتان الحركتتتة، كمتتتا أشتتتارت إلتتتى زيتتتادة كفتتتاءة إنتتتتاج القتتتوة وتوليتتتد المزيتتتد متتتن القتتتدرة وصتتتلا

المرتبطتة وحركتتة الأطتتراف والستتيطرة علتتى حركاتهتتا والاقتصتتاد فتتي الاهتتد؛ كنتياتتة لاستتتقرار وثبتتات 
عاااادل راستتتة دو ، (2012) علاااى حساااونةمنطقتتتة أستتتفل الاتتتذع والعضتتتلات المحيطتتتة بهتتتا، كدراستتتة 

 (11) (20) .(2012) محمد
فتي ماتال تتدريب الملاكمتة لأكثتر متن امستة عشترة عامتاً، ومتن  الباحاثومن الال عمل 

، لاحتظ عتدب تمتتع العديتد متن الملاكمتين الال متابعاته لبطولات الامهورية لاميع المراحل الستنية
قتتدرة الملاكتتب علتتى الاحتفتتاظ  ببقتتدر عتتالي متتن الاتتتزان أثنتتاء تستتديد اللكمتتات، وأراعتته الباحتت  لعتتد

ته بتين الهاتوب ثتب التدفاع بقاعدة اتزان صحيحة من الال وضع القدمين أثناء الانتقال المتزايد وتير 
تستتتتديد اللكمتتتتات فتتتتي اء المهاريتتتتة اتتتتلال فتتتالهاوب متتتترة أاتتتترى، لاحتتتتظ كتتتتذلك ظهتتتتور بعتتتض الأاطتتتت

قتتوة التتواردة متتن منطقتتة لاتتتي تعتمتتد بشتتكل رئيستتي علتتى قتتدر متتن الماموعتتات اللكميتتة المتتابعتتة وال
 ل اللكمات الاانبية والصاعدة.الاذع مث

قرار منطقتتتة أستتتفل الحتتتوض والأداء فتتت ن ددة بتتتين ثبتتتات واستتتتوللتحقتتتق متتتن العلاقتتتات المتعتتت
ل الأداء الفنتتي ئاصتتاو  طبيعتتةت أاتترى تتترتبط باد علاقتتاالأمتتر يتطلتتب المزيتتد متتن البحتت  فتتي إياتت

رة والقتوة والتتوازن حيت  يلتزب التحقتق متن صتحة ت القتدلاذلتك معتد يالنشاط الرياضي بما ف في نوع
 هذه العلاقات.فاعلية و 

 

   أهمية البحث:
مفصتتل قتدرة العضتتلات العاملتة علتتى و  ازنتتدريبات التتتو دراستتة فاعليتتة أهميتتة هتذا البحتت  إلتى  تراتع

الاستب العلتوي رفتي طبتين زان( لاتتاى )مصحوبة بالمحافظتة علتحركة والمسئولة عن نقل ال الحوض
 .المستوى المهاري للملاكمين رتفاعا تساعد على لسفلي والتياو 

 

  أهداف البحث:
 لتتتىع( ت المركتتتزة عضتتتلان وقتتتدر تتتتدريبات التتتتواز )ح المقتتتتر التعتتترف علتتتى تتتتأثير البرنتتتامج التتتتدريبي 

 المستوى المهاري للملاكمين
 : فروض البحث

 اريهتغير المستوى المم في يلي والبعدالقياسين القببين  ئيةهناك فروق ذات دلالة إحصا -
 .ولصالح القياس البعدي
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 مصطلحات البحث
 فتظحوتعمل علتى  حوضالعضلات العاملة على مفصل الماموعة هي : ت المركزضلاع -

 .الاسب أسطحور و محا حولركة حنقل الناء ثأن ز تواال
 الاسب أثناء الحركة أو السكون. نز واى تمل علعريبات التي تالتد هي: زناتو بات التدري -

 

 : مرتبطةالدراسات والبحوث ال
 :مرتبطةالدراسات والبحوث العربية الأولًا: 

 :(1) (2011) حمد محمد كامل جودهأ -1
على  لية للجذعالقدرة العضوظيىية لتنمية ات القوة التأثير تدريبن  أارى دراستة بعنوا

التدريبي لتنمية القدرة  جمتأثير البرناالتعرف راسة إلتى لدا تلك فوتهد . وم المضاد للملاكمينالهج
 ، واستادب المنهجملاكب 12 البح عينة انت وك، العضلية للاذع على الهاوب المضاد للملاكمين

المضاد  اوبلهحققت ماموعة البح  زيادة معنوية في سرعة ا هنأ نتائجظهرت ال، وقد أالتاريبي
 .لاذعلية لضعة النمية القدر نتياة لت

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :(10) (2011) يلىلأ محمد مصطىى ا ،مد جمعةحأشرف م -2
عليااة الأدا  علااى فاالجااذع  ضاالاتت القااوة العضاالية والقاادرة لعتاادريباتااأثير ان  أاترى دراستتتة بعنتتو 

الارتقتاء بمستتوى الأداء لتى إيهتدف البحت   . لرقمي لسباحي الىراشاة ناشائينتوى اوالمسالمهاري 
 ية لعضتلاتللقتوة العضتل رنتامج تتدريبيبنتاء ب من اتلال ي الفراشةحتوى الرقمي لسبااري والمسالمه

، وقتتد أظهتترت بتتياريالتج هنالمتت الباحتت استتتادب ، ستتباح 12متتن حتت  الب ااتيتتار عينتتةتتتب ، و الاتتذع
فتتي تطتتوير القتتوة والقتتدرة العضتتلية لعضتتلات  إياتتابيلتته تتتأثير مج التتتدريبي المقتتترح رنتتاالب أن النتتتائج
المستتتتوى المهتتتاري لستتتباحة  يرو فتتتي تطتتت إياتتتابيدريبي المقتتتترح لتتته تتتتأثير البرنتتتامج التتتتوأن  ،الاتتتذع
 .الفراشة

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :(22) (0281) نصرأحمد  محمدمصطىى  -3
والسلوك  الاتزانزمن فقد  بعض تدريبات التوان الحركي علىتأثير أارى دراستة بعنوان  
بعض تدريبات التوان ر ثيتألى التعرف علك الدراسة إلتى دف توته . الخططي للملاكمين الشبا 

 من اتيار عينة البح تب ا، والسلوك الاططي للملاكمين الشباب الاتزانلى زمن فقد الحركي ع
أثرت التدريبات الااصة ن أالنتائج أظهرت  ، وقدهج التاريبيمنالالباح  ادب است، و ينملاكم 10

 .للملاكمين الشباب طياطال اً على زمن فقد التوازن والسلوكابيإياأثرت حركي بالتوازن ال
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------- 
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 (    2  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 :تبطةر مجنبية الوالبحوث الأ ثانياً: الدراسات
 : Suberamanian (0282) (33) امانينسوبر  -8

 ( أسابيع على بعض6دة )لم حورة المتدريبات ثبات/قو ر ثيأت  تة بعنواندراس ىأار 
التعرف على  اسة إلىر وتهدف تلك الد ،"لدى لاعبي الكريكيت المتغيرات البدنية والىسيولوجية

 لدى ةار الماتالمتغيرات البدنية والفسيولواية  أسابيع على1لمدةر حو ة المتأثير تدريبات ثبات/قو 
، وقد التاريبيادب المنهج است، و لاعب 30قوامها عينة  ىلة عاسر أاريت الد، لاعبي الكريكيت

ات معنوية على المتغيرات البدنية والفسيولواية تأثير  ترح لهالبرنامج المق نأج ئأظهرت النتا
 .حةوالسعة الحيوية ونبض الرا ظهر والمرونة والضغطت اللامل العضلي وقوة عضلتحا 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :Bruzas, et (0282) (31) زس وآخرونبرو  -0
ئية على جهاز السير المتحرك على القدرة الهوا جريفاعلية ال"نوان أاروا دراسة بع

ن ائية للملاكميو هتقييب القدرة الإلى لك الدراسة ت دفتهو  ، لاقته بالأدا  المهاري للملاكمينعو 
، التاريبيب المنهج د، استاملاكب 12 ةعين ىالدراسة عليت أار  ،وعلاقتها بالأداء المهاري للعبة

 .نز الو  تمثل عنصر مهب للملاكمين في اميع فئاتة ئيواهالقدرة الأن  جظهرت النتائأوقد 
 

 إجرا ات البحث
  بحث:منهج ال
الماموعتتتة التاريبيتتتة صتتتميب التاريبتتتي ذو تللمتتتنهج التاريبتتتي باستتتتاداب ا  ااحتتتلبستتتتادب اا 

 .نظراً لملاءمته لطبيعة البح  ؛وبتطبيق القياس القبلي والبعدي ،الواحدة
 

 عينة البحث:
 الرياضتتتي يتتتاهه يدانتتت ملاكمتتتيمتتتن ريقتتتة العمديتتتة عينتتتة البحتتت  بالط ب الباحتتت  بااتيتتتاراقتتت 

درها ة مئويتتة قتتنستتب، باً متتك( ملا32لغ عتتددهب )ابتتوالالرياضتتي  يتتركب ونتتادي أبتتوا ههيتت ومركتتز شتتباب
قوامهتتا  ةيتتيبر اتإلتتى عينتتة تقستتيب عينتتة البحتت  بالباحتت   قتتابو ، بحتت  الكلتتيع ال( متتن ماتمتت33.3٪)
 عيةاستتتتطلا، وعينتتتة (هيتتتامركتتتز شتتتباب هملاكمتتتي الرياضتتتي و  ملاكمتتتي نتتتادي ههيتتتا) اً ( ملاكمتت19)

وذلتتتك  ؛ديتتتةمعالقتتتة ير بالط ااتيتتارهبتتتتب  (يتتتر الرياضتتتيكبو ملاكمتتتي نتتتادي أبتت)اً ملاكمتتت (13قوامهتتا )
 .الثبات( للااتبارات المستادمة في البح  -لحساب المعاملات العلمية )الصدق

 :تجانس عينة البحث
العمتتر  – بييدر التتالعمتر  –ارتفتاع القامتة  –متو )التوزن معتدلات الن فتيتتب إاتراء التاتانس 

 لثلاثة.ا وزانالأ ( لماموعاتلزمنيا
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 (    8  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (8) ولجد
 30ن =                       معدلات النمو فيتجانس عينة البحث                            

 ب

 الأوزان الخىيىة الأوزان
 كجم 62لى إ 24من 

 الأوزان المتوسطة
 كجم 57إلى  62من 

 الأوزان الثقيلة
 مجك 48لى +إ 18من 

 تراغيالمت
المعالجات 

 يةلإحصائا

متو 
ال

 طس
لا

سيط
و

راف 
نح
الا

 
الا 

وا 
لت

 
متو 
ال

 طس
ال

سيط
و

راف 
نح
الا

وا  
لالت
ا

سط 
متو
ال

سيط 
الو

راف 
نح
الا

وا  
لالت
ا

 

1 
 الوزن
 بالكيلو
11 جرام

.2
1

 
13 11
.0

1
 

-
2.

12
 

19
.9

 
19 3.
23

 
-

0.
10

 
22

.3
 

91 1.
01

 
-

8.
28

 

2 
ع ارتىا

القامة 
11 سمبال

2.
91

 
11

2
 1.

23
 0.

13
 11

2.
3

 
11

2
 2.

31
 

-
0.

22
 11

9.
2

 11
9.

1
 

2.
11

 2.
37

 

3 
العمر 
 التدريبي

30 لشهراب
.2

1
 

30
.1

 3.
22

 0.
93

 39
.1

 39
.1

 2.
91

 0.
11

 32
.3

 
32 2.
21

 2.
81

 

3 
 العمر
 الزمني

12 سنةبال
.3

1
 

12 0.
11

 0.
32

 12
.1

 12
.1

 0.
12

12 صفر 
.1

 
12 0.
11

 
-

2.
21

 

 

تراوحتت متا ( فتةفيلاان الأوز اماموعتة ل) ءالالتتو لات امعتام أن (1)يتضح من الادول رقتب 
 ،(0.11( )0.22-)وستتتطة( تراوحتتتت متتتا بتتتين متلازان ماموعتتتة الأو ل)و ،(0.93) (2.12-) بتتتين

 اميعهتا انحصترت لقتيبن هتذه اأو  (0.31) (1.01-)ة( تراوحتت متا بتين وزان الثقيلتوعة الأمامل)و
، نز و لتا)نمتو ت المعتدلا فتي نستةاامتللماموعات الثلاثة أن عينة البح  ل على مما يد( 3)±بين 

 (.الزمني، العمر التدريبيمر عال ،ارتفاع القامة
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (0جدول )
 ي المكونات البدنيةف بحثتجانس عينة ال

 وسطالمت المتغيرات م
 حسابيال

الانحراف 
ل امعم الوسيط المعياري

 الالتوا 
 80ن= خىيىةان الالأوز  مجموعة                            

 2.22- 21 2.22 2.12 ركتحمالزن تواال 1
 2.20- 33.1 1.21 33.12 بتاثالتوازن ال 2
 2.78- 21 9.21 29.31 مركزوثبات عضلات ال ةو ق 3
 2.75- 31 1.31 30.1 نالبط قوة عضلات 3
 8.31- 111 1.09 113 قوة عضلات الرجلين 1

 82ن= متوسطةان المجموعة الأوز                             
 2.18 20 2.22 20.3 متحركلان توازلا 1
 0.84- 31 12.91 32.1 بتثالاتوازن ال 2
 2.34 23.1 3.11 21.2 مركزة وثبات عضلات الو ق 3
 2.83 29.1 1.29 29.3 نالبط قوة عضلات 3
 2.86 123.1 3.33 123.1 قوة عضلات الرجلين 1

 82ن= لثقيلةا انمجموعة الأوز 
 2.81 20 1.13 19.2 المتحركتوازن ال 1
 2.24 32.1 2.11 32.2 تثابلاتوازن ال 2
 2.31 13.1 1.11 13 مركزقوة وثبات عضلات ال 3
 2.28 22.1 2.01 22.1 نالبط قوة عضلات 3
 2.78 110 1.10 110.1 قوة عضلات الرجلين 1

قتد تراوحتت  (زان الافيفتةة الأو لماموعت) أن معتاملات الالتتواء (2)قتب الاتدول ر من يتضح 
لماموعتتة )و ،(0.21( )2.19-) نيبتت (وستتطةوزان المتالأعتتة مو لما)و ،(0.02-)( 1.32-)بتين 

ممتتا يتتدل علتتى أن ( 3)± ينبتت اميعهتتا انحصتترتأنهتتا  أي ،(0.11( )0.09)بتتين  (لتتةثقيوزان اللأا
بذلك تكون  وهي ،البح دنية قيد متاانسة في اميع المتغيرات البثة الثلا للماموعاتعينة البح  
 .ادلاً لًا عيع تمثممثلة للماتم
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 (    22  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (3)جدول 
 لمهاريا المستوى في بحثالة نيعتجانس 

المتوسط  تالمتغيرا م
 بيالحسا

الانحراف 
 لمعام يطالوس المعياري

 الالتوا 
 80ن= مجموعة الأوزان الخىيىة

 اللكمات 1
 2.04 32 1.11 32 سرىالي

 2.32 31 1.13 31.21 اليمنى
 2.55- 112 3.23 111.23 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 2.86- 12 0.29 12.02 موعات اللكميةجمال عدد 3

 82ن= المتوسطة نمجموعة الأوزا

 اللكمات 1
 2.82- 32.1 1.29 32.9 اليسرى
 2.22 31 0.22 30.2 اليمنى

 2.86 112 2.01 112.3 فضالر  عدد اللكمات حتى 2
 2.22 12 0.22 12.2 كميةلوعات المعدد المج 2

 82ن= لةقيلثاوزان مجموعة الأ 

 ماتاللك 1
 2.00 31 1.91 31.1 رىاليس

 2.88- 39.1 1.21 39.3 اليمنى
 2.57 111 3.19 112.1 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 2.22 12 0.22 11.2 كميةعدد المجموعات الل 3

قتد تراوحتت  (لماموعتة الأوزان الافيفتة)اء معتاملات الالتتو  ( أن3رقتب ) الاتدول منضح تي
 لماموعتتتة)و ،(0.30( )0.10-) بتتتين (طةوستتتوزان المتالأ ةوعتتتاملم)و ،(0.30) (0.22-) بتتتين

ى أن ( ممتا يتدل علت3)±بتين  انحصترت اميعهتا اأنهت أي ،(0.30) (0.11-)بين  (الثقيلةوزان لأا
 بتذلك تكتون ممثلتة للماتمتع وهتي ،المستتوى المهتاريلاثة متاانسة فتي لثوعات اعينة البح  للمام

 .ادلاً  عتمثيلاً 
 :تاو دجهزة والألأا

 لي:كالتا يلأدوات وهوا ةهز اب بعض الأباستادا الباحثاب   قعلى ضوء متطلبات البح
 البحث تخدمة فيالأجهزة المس -8
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 (    22  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 نتيمتر.سلبالقياس الطول  Restameter اهاز رستاميتر -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكاب. -

 زمن.ب اللحسايقاف رقمية ة إعاس -

 البحث يف مةخدمستال الأدوات -0
 ات.شار الإ لإعطاءصافرة  -

 (1) قمرف .اللاعبين ياناتايل بتسرة ماتسا -

 (2مرفق ) .ت البدنيةاستمارة تسايل نتائج الااتبارا -

 (3مرفق ) .يةار همالاستمارة تسايل نتائج القياسات  -

 خاصة بالبحثالاختبارات والقياسات ال
 بتجانس عينة البحثصة اخالقياسات ال -8

 (3)فق ر م .بالكاب لوزنقياس ا -
 (3) مرفق .بسبالقياس ارتفاع القامة  -

 .سنةالب الزمنيحساب العمر  -

 .شهرالب التدريبيحساب العمر  -

 الاختبارات البدنية قيد البحث -2
 (1)مرفق  .الحركيتوازن لار ااتبا -
 (1)مرفق التوازن الثابت.  ااتبار -

 (1)فق ر م .مركزلات البات عضقوة وث رااتبا -

 (1)مرفق  البطن. تعضلاة قو  تباراا -

 (1مرفق ). لينالراااتبار قوة عضلات  -
 بحثارية قيد الهملالاختبارات ا -3

 (1) فقر م.  30يسرى الصحيحة للواه في كمات العدد الل قياس -
 (1) مرفق.  30في  يحة للواهلكمات اليمنى الصحال عددقياس  -

 (1) مرفق .ضلرفى اب حتاللك ددة على كيسمسالالمستقيمة  كماتعدد اللقياس  -

بية انثب يسرى ا ةمي)يمنى مستق دة للواهة المسدحيحالص عات اللكميةلمامو عدد اقياس  -
.  30في  (يسرى مستقيمة ثب يمنى صاعدة ثب يسرى مستقيمةو)يمة( ستقمنى مثب ي

 (1) مرفق
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 (    27  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 عيةستطلاة الاراسالد
 3/9/2020متتن  فتتترةعلتتى عينتتة البحتت  فتتي ال تطلاعيةستتدراستتة الاقتتاب الباحتت  بتت اراء ال

 .احلمر  لى ثلا نت عوكا 11/9/2020وحتى 
 حلة الأولىمر ال

وذلتك علتى  3/9/2020لدراستة الاستتطلاعية يتوب االمرحلة الأولى من اراء ب   قاب الباح
ستتتباب ك لي، وذلتتتاً ( ملاكمتتت13قوامهتتتا )ساستتتية ة الأالعينتتترج واتتتاماتمتتتع البحتتت   اتتتلادمتتتن  عينتتتة

 التالية:
 اس.في القيستادمة الموات دوالأ ةية الأاهز صلاحمن  قالتحق -
 تلافيها.و  للتطبيق توقامع أي تعرف علىال -

 .(ثباتال – الصدقلعلمية للااتبارات المستادمة )عاملات الماب حسا -

 اس.يقللاهزة ب الأة استادافيكيب اعدينالمس تعريف -

 ارات.كيفية تطبيق الااتبب اللاعبين تعريف -

 ت.اسايقل التساي كيفيةتعريف المساعدين ب -

 نيةة الثامرحللا
وذلتك علتى  1/9/2020يتوب  ةيعلاانيتة متن الدراستة الاستتطثلا حلتةلمر الباح  ب اراء ا قاب

 اتبتاراتلاالصتدق ل لحستاب معامتل ئينناشت ينكم( ملا13قوامها )عينة من اارج ماتمع البح  
 البح . فيالمستادمة 

 ثةة الثالالمرحل
لى وذلك ع 11/9/2020عية يوب الاستطلاة راسالدن م ولىة الأالمرحل رراتكباح  بقاب ال

الأول عتتن التطبيتتق  أستتبوعوبفاصتتل زمنتتي قتتدرة عليهتتا  لتتىو الأحلتتة ستتابق تطبيتتق المر لنتتة اعيلاس نفتت
 البح . يفلمستادمة ات للااتبارات االثبعامل لحساب م

 ةالمهاريية للاختبارات البدنية و ت العلملاامالمع
 تباراتصدق الاخ -8

نهتتا م كتتل قتتواب التمتتايز علتتى مامتتوعتين ات عتتن طريتتق صتتدقاتبتتار ب صتتدق الاتتتب حستتا
عينتتتتتتتة البحتتتتتتت  )موعتتتتتتتة المميتتتتتتتزة ، الما(Mann-Whitneyتوستتتتتتتطات مالدلالتتتتتتتة ) اً كمتتتتتتت( ملا13)

متتن ملاكمتتي نتتادي  ب(اعتت11-11ين )اللاعبتتين الناشتتئمميتتزة متتن الغيتتر عتتة والمامو  (الاستتتطلاعية
 .اتالااتبار  ضح صدقيو  التاليلادول ، واالرياضي ههيا
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 (    23  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (2جدول )
 ت البدنيةغيرالمتفي اة يز ممالغير  والمجموعة ةالمميز عة جمو لما تبين متوسطا ىروقة اللدلا 

 الاختبار م
 )س(

 لمميزةا

 ()س
 يرغ

 المميزة

اختبار  متوسط الرت 
(Z) 

 مان ويتنى

 تمالالاح
Sig 

P.value ة
دلال
ال

 لمميزةا 
 يرغ

 المميزة
   7=0ن=8ن ان الخىيىةوز مجموعة الأ 

 دال 0.009 2.119- 3 2 12.10 20.20 حركيال زنالتوا 8
 دال 0.012 2.113- 3.10 2.90 31.20 33 التوازن الثابت 0
 الد 0.009 2.111- 3 2 31.20 21.10 الجذععضلات قوة وثبات  3
 الد 0.009 2.111- 3 2 12.20 30 نة عضلات البطقو  2
 دال 0.009 2.111- 3 2 110 113 لينت الرجقوة عضلا 7

   2=0ن=8ن متوسطةالأوزان المجموعة 
 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 11.10 20.21 حركيال التوازن 8
 دال 0.020 2.323- 2.1 1.1 22.21 32 التوازن الثابت 0
 دال 0.020 2.323- 2.1 1.1 11 23.10 ت الجذععضلاثبات قوة و  3
 دال 0.020 2.323- 2.1 1.1 12.21 29.21 نة عضلات البطقو  2
 دال 0.020 2.323- 2.1 1.1 113.21 122.1 ت الرجلينلاقوة عض 7

   2=0ن=8ن لةثقيعة الأوزان الو مجم
 دال 0.020 2.323- 2.1 1.1 12.21 20.21 حركيال التوازن 8
 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 22.21 32 ثابتزن الالتوا 0
 دال 0.022 2.191- 2.13 1.32 13 19.21 قوة وثبات عضلات الجذع 3
 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 12 22.21 نة عضلات البطو ق 2
 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 102.21 119.1 ت الرجلينعضلاة قو  7

 2.27> وية معندال إحصائيا عند مستوى 
 (0.009ا بتين )راوح متتتستوبة ت( المحP.valueقتيب )( أن اميتع 3رقب ) يتضح من ادول

الأوزان وعتتتتتتتتتتة اممل) (0.21( )0.020متتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتين )و ، (ن الافيفتتتتتتتتتتةزاو ة الألماموعتتتتتتتتتت)( 0.012)
 ،ةبدنيتالبتارات الاات لاميتع ،(ةلتلماموعتة الأوزان الثقي) (0.022( )0.020) ينب وما، (المتوسطة

دلالتتتة  ذاي و نتتتو معبتتتين المامتتتوعتين  أي أن الفتتترق ،(0.01وهتتتي أقتتتل متتتن مستتتتوى المعنويتتتة عتتتن )
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تبتارات تعتد اا نهتاأي أ ،ين المستوياتمييز باتبارات على الته الاذهشير إلى قدرة ي ، مماصائيةإح
 أالها. التي وضعت منالبدنية ات صفالقة لقياس صاد

 (7جدول )
 المستوى المهاريفي مميزة الغير  جموعاتوالمالمميزة توسطات المجموعة روق بين مدلالة الى

 )س( الاختبار م
 لمميزةا

 ()س
 يرغ
 زةالممي

بار تخا وسط الرت مت
(Z) 
 ويتنى مان

 الاحتمال
Sig 

P.value 

لالدلا 
 ةلمميز ا ة

 يرغ
 المميزة

 7=0ن=8ن مجموعة الأوزان الخىيىة

ات 8
لكم
ال

 

 دال 0.009 2.119- 3 2 33.2 31.2 ىاليسر 
 دال 0.009 2.122- 3 2 22.1 31.2 اليمنى

تى عدد اللكمات ح 0
 الرفض

 دال 0.002 2.133- 3 2 113.1 111.2
 دال 0.002 2.131- 3 2 13.1 12.2 يةالمجموعات اللكمد عد 3

 2=0ن=8ن وسطةمتمجموعة الأوزان ال

ات 8
لكم
ال

 

 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 33 32.1 يسرىال
 دال 0.019 2.332- 2.1 1.1 23.21 30.1 منىالي

ت حتى عدد اللكما 0
 الرفض

 دال 0.021 2.309- 2.1 1.1 102 119.2
 دال 0.019 2.332- 2.1 1.1 12.21 12 ميةاللكت جموعاعدد الم 3

 7=0ن=8ن ثقيلةمجموعة الأوزان ال

كما 8
الل

 ت
 دال 0.021 2.309- 2.10 1.10 32.1 31.21 اليسرى
 دال 0.019 2.332- 2.10 1.10 21.21 32.21 اليمنى

عدد اللكمات حتى  0
 الرفض

 دال 0.021 2.309- 2.10 1.10 109.1 111.2
 دال 0.019 2.332- 2.10 1.10 13 12 اللكميةموعات المج عدد 3

 2.27> نوية عم وىدال إحصائيا عند مست
 (0.002ا بتين )راوح مت( المحستوبة تتتP.valueقتيب )( أن اميتع 1رقب ) يتضح من ادول

زان لماموعتتتتتتتتتتة الأو ) (0.21)( 0.019ومتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتين )، (ن الافيفتتتتتتتتتتةزالماموعتتتتتتتتتتة الأو )( 0.009)
وهي  ،هاريوى الملمستا يف ،(ةللماموعة الأوزان الثقي) (0.021( )0.019) بين وما، (المتوسطة

، صتائيةدلالة إح ذامعنوي و بين الماموعتين  أي أن الفرق ،(0.01عنوية عن )وى المستم أقل من
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قة تبتتارات صتتادا تعتتد ااأنهتتأي  ،ين المستتتوياتعلتتى التمييتتز بتت القياستتاتهتتذه شتتير إلتتى قتتدرة ممتتا ي
 .أاله وضعت منلذي ري ااهالمستوى الملقياس 
 الاختبارات ثبات

إعتادة  –بيتق الااتبتار استتاداب أستلوب )تطلال ات نمتات ر االثبتات للااتبت معامل اادإي بت
المستتتادمة فتتي صتتدق  لمميتتزة( علتتى نفتتس الماموعتتة اTest – Re Test)اتبتتار( تطبيتتق الا

 تتب، و عتن القيتاس الأول بوعستأبفاصتل زمنتي قتدرة  القيتاس ياتر ، وأ  طلاعية(ستتلاا تبار )العينتةالاا
ط املات الارتبتتتمعتتتا)معيتتتاري ثتتتب إياتتتاد لا فنحتتترالااو  ت الاتتتابااية للتتتدر ستتتابالح إياتتتاد المتوستتتطات

Spearman) لااتباراتي اميع اف. 
 (6جدول )

 لبدنيةا ي للاختباراتوالثان ن التطبيق الأولباط بيمعامل الارت

 تباراتخالا م
ل معام التطبيق الثاني ولبيق الأ التط

 لةالدلا  رتباطالا 
 ع م ع م
 7ن= الخىيىة انالأوز مجموعة 

 دال 0.931 2.29 20.30 3.19 20.20 يركالح التوازن 8
 دال 0.900 1.91 33.30 1.33 33 التوازن الثابت 0
قوة وثبات عضلات  3

 المركز
 دال 1 2.29 22.10 2.21 21.10

 لدا 0.939 1.33 30.3 1.12 30 نطة عضلات البقو  2
 دال 0.900 3.93 113 1.22 113 ت الرجلينلاة عضقو  7

 2ن= ةمتوسطان الالأوز  موعةمج
 دال 1 1.20 20.21 2.13 20.21 الحركي التوازن 8
 دال 0.933 3.20 32.21 3.11 32 التوازن الثابت 0
قوة وثبات عضلات  3

 كزلمر ا
 دال 1 3.31 21.1 3.20 23.1

 دال 1 2.10 29.21 2.21 29.21 نة عضلات البطقو  2
 دال 0.939 1.29 123.2 1.21 122.1 ت الرجلينقوة عضلا 7
 2ن=                                يلة    ثقوزان المجموعة الأ                                 
 دال 0.910 1.21 20.21 1.20 20.21 الحركي ازنالتو  8
 دال 0.910 1.10 32.21 2.11 32 ثابتالتوازن ال 0
قوة وثبات عضلات  3

 المركز
 دال 1 3.03 10.10 3.12 19.21
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 دال 0.910 1.21 22.21 1.20 22.21 نبطة عضلات القو  2
110.2 2.02 119.1 ت الرجلينقوة عضلا 7

1 
 دال 0.910 1.10

 ( 2.27)وية ر( المعنوية عند مستوى معن)قيمة 
عنتتتد مستتتتوى لتتتة معنويتتتة ت دلارتبتتتاط ذال الامتتتامعيتتتع قتتتيب ام ( أن1)الاتتتدول ن يتضتتتح متتت

  أشتتارت نتتتائج الاتتدول أن قتتيب )ر( يتتح ،(قيتتد البحتت )نيتتة ت البدنتتامكو ال لاميتتع( 0.01عنويتتة )م
ستطة المتو  زانولماموعتة الأو  (1) (0.900)ن وحتت متا بتيوزان الافيفتة تراالمحسوبة لماموعة الأ

وهتتذا ، (1) (0.910)ن يوحتتت متتا بتتتراقيلتتة ثال ناز لأو وعتتة امولما (1) (0.933)ن ا بتتيت متتوحتتترا
 .تلك الااتبارات ا يشير إلى ثباتمم ،لتطبيقين الأول والثانيين اب الاط دإلى أن الارتبشير ي

 (5جدول )
 للمستوى المهارياني معامل الارتباط بين التطبيق الأول والث

 اتار الاختب م
 معامل انيالتطبيق الث بيق الأولتطال

 الارتباط
 دلالةال

 ع م ع م
 7ن=                                    ىةىيوزان الخمجموعة الأ                             

 اللكمات 8
 لدا 0.923 1 32 1.30 31.2 اليسرى
 لدا 0.921 0.232 32.2 1.30 31.2 اليمنى

0 
ت حتى كماللعدد ا
 دال 0.912 2.911 112 3.393 111.2 لرفضا

 لدا 0.921 0.132 12.3 0.232 12.2 ةعدد المجموعات اللكمي 3
 2ن= متوسطةلن اوزاة الأ مجموع

 كماتللا 8
 دال 0.910 1.91 32.1 2.02 32.1 ىسر الي
 دال 1 0.21 31 0.12 30.1 يمنىال

0 
عدد اللكمات حتى 

 الرفض
119.2

1 
1.20 121.2

1 
 دال 0.910 1.21

 دال 0.910 1 12.1 0.211 12 للكميةوعات امجمال عدد 3
 2ن= ثقيلةعة الأوزان المجمو 

 تاللكما 8
 دال 0.910 1.31 31 1.20 31.21 يسرىال

 دال 1 0.91 32.21 0.912 32.21 اليمنى
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0 
عدد اللكمات حتى 

 الرفض
111.2

1 
3.33 

113.1
0 

 دال 1 3.22

 دال 1 0.12 12.1 0.211 12 كميةعدد المجموعات الل 3
 ( 2.27ة )عنويمند مستوى المعنوية عر( ) مةيق

ى د مستتتتو عنتتتة ويتتتلارتبتتتاط ذات دلالتتتة معنمعامتتتل ا اميتتتع قتتتيب أن( 2)ول يتضتتتح متتتن الاتتتد
بة لماموعتتة ، حيتت  أشتتارت نتتتائج الاتتدول أن قتتيب )ر( المحستتو للمستتتوى المهتتاري( 0.01يتتة )معنو 

تراوحتتت متتا  المتوستتطةان ز وعتتة الأو ولمام ،(0.923) (0.912) تراوحتتت متتا بتتينة لافيفتتوزان االأ
ر شتيي وهتذا ،(1) (0.910) حتت متا بتيناو تر  ثقيلتةولماموعة الأوزان ال ،(0.939) (0.910) بين

 .القياسات، مما يشير إلى ثبات تلك ط دال بين التطبيقين الأول والثانيرتباالا إلى أن
 بليةالقياسات الق
ة صتالب ب12/9/2020 لتىإ 12/9/2020 الفترة متن في بح قبلية لللاء القياسات اإار تب 

 .الرياضي ههيا يبنادالملاكمة  ريبدت
 

 ج(املبرنا يذىن)ت تطبيق
ن فتتتتتتترة متتتتتتال فتتتتتتي تتتتتتتدريبيامج برنتتتتتتاتتتتتتلال  متتتتتتنمستتتتتتتقل لامتغيتتتتتتر ال يتتتتتتقاب الباحتتتتتت  بتطبقتتتتتت

علتتتى حلبتتتة و  هيتتتا الرياضتتتيه بنتتتادي تتتتدريبالدااتتتل صتتتالة  13/11/2020 ىوحتتتت 20/9/2020
 .يااب ههز شببمرك الملاكمة

 القياسات البعدية
بعتد  وذلتك 11/11/2020 إلتى 11/11/2020 متنالفتترة ديتة فتي تب إاراء القياستات البع

 .برنامج التدريبيمن ال ثامنلاتدريبي الع بو نهاية الأس
 المعالجات الإحصائية

ستتتتلوب اللابتتتتارمترى متتتتن اتتتتلال داب الأستتتتتابا الإحصتتتتائيةلمعالاتتتتات راء اقتتتتاب الباحتتتت  بتتتت ا
وتمثلتتت  ،0.01>تبنتتى الباحتت  مستتتوى معنويتتة وقتتد  SPSS V.26مج برنتتاو  EXCELج برنتتام

 :اليكالت ةيئحصاالإ تباراتلااا
 ي.المتوسط الحساب 

 سيطو ال 
 ريالمعياراف الانح. 

 معامل الارتباط Spearman. 
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 امل الالتواء.مع 

 متوسطاتللالفروق دلالة  باراات Mann-Whitney وWilcoxan signed. 
  النتائج: عرض ومناقشة

 عرض النتائج: لاً و أ
 (1جدول )

 توى المهاريسمال يف لقبلي والبعديين القياسين ادلالة الىروق ب

 رالاختبا م
 )س(

اس يقلل
 القبلي

 )س(
للقياس 

 ديالبع

 (Z)اختبار متوسط الرت 
من 
 ناويلكوكس

 الاحتمال
Sig 

(P.value) 
الإشارة  الدلالة

(-) 
 الإشارة

)+( 
 5ن= ىةوزان الخىيمجموعة الأ 

ات 1
لكم
ال

  

 دال 0.002 2.131- 3 صفر 19.13 32.13 ىليسر ا
 دال 0.002 2.131- 3 صفر 10.29 31.29 ليمنيا

 دال 0.012 2.322- 3 صفر 129.13 111.21 رفضات حتى العدد اللكم 2
 دال 0.011 2.313- 3 صفر 21.29 12.13  عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن= متوسطةلزان الأو ا ةعمجمو 

1 

ات
لكم
ال

  

 لدا 0.023 2.213- 3.1 صفر 12.12 32.12 ىليسر ا
 دال 0.023 2.221- 3.1 صفر 39.12 31 اليمني

 دال 0.021 2.221- 3.1 صفر 122.33 112.33 اللكمات حتى الرفضد دع 2
 دال 0.021 2.232- 3.1 صفر 20.23 12.12 عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن=                 ثقيلة                      الأوزان ال مجموعة                                        

1 

ت 
كما
الل

 

 دال 0.021 2.221- 3.1 صفر 12.10 32.33 ىليسر ا
 دال 0.021 2.221- 3.1 صفر 32 30.10 اليمني

 دال 0.021 2.221- 3.1 صفر 121.12 112.33 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 دال 0.021 2.232- 3.1 صفر 20.10 11.12 ةت اللكميدد المجموعاع 3

 0.0.ة > نويمعمستوى  ئياً عنددال إحصا

 

لماموعتتة الأوزان الافيفتتة المحستتوبة (P.value)  اميتتع قتتيبن أ( 2يتضتتح متتن الاتتدول )
 أي، مهاريتةال ياستاتالقلاميتع لمعنويتة متن مستتوى اوهى أقتل  (0.012( )0.002)بين  تتراوح ما
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 يفت يعتدلح القيتاس البصتال لة إحصائياً دا فروق وذا ،معنوي يالبعدو  القبلياسين قيبين الن الفرق أ
 .المستوى المهاري

لماموعتة الأوزان المتوستطة المحستوبة (P.value) لادول أن اميتع قتيب ا نيتضح مكما 
 أي، اريتةمهال القياستاتيتع وهى أقتل متن مستتوى المعنويتة لام (0.021( )0.023)بين  ما تتراوح

 فتي يس البعتدقيتاال لصتالح إحصائياً  فروق دالة ذاو  ،معنوي يالبعدو  قبليلان أن الفرق بين القياسي
 .المستوى المهاري

الثقيلتتة لماموعتتة الأوزان ة المحستتوب(P.value) يتضتتح متتن الاتتدول أن اميتتع قتتيب ك ذلكتت
أن الفتترق بتتين  أي ،ريتتةمهاال قياستتاتلا مستتتوى المعنويتتة لاميتتع متتنل ى أقتتوهتت (0.021) اميعهتتا

المستتتتوى  فتتتي يعتتتدالبيتتتاس لصتتتالح الق ائياً فتتتروق دالتتتة إحصتتت ذاو  ،معنتتتوي يالبعتتتدو  بلتتتيالقالقياستتتين 
 .المهاري

 (4) دولج
 المستوى المهاريفي   التحسن نس

 المتغيرات م
 لتحسننسبة ا لتجريبية المجموعة ا

 البعدي القبلي %

 5ن= خىيىةوزان الوعة الأ مجم

8 
ت 
كما
الل

 
 02.04 19.13 32.13 ىليسر ا
 85.14 10.29 31.29 ىمنيال

 2.31 129.13 111.21 فضت حتى الر دد اللكماع 0
 13.29 21.29 12.13 يةمكلعدد المجموعات ال 3

 6ن= متوسطةمجموعة الأوزان ال

8 

ت 
كما
الل

 

 85.84 12.12 32.12 ىيد اليسر ال
 85.27 39.12 31 ىنمد اليليا

 3.29 122.33 121.33 تى الرفضعدد اللكمات ح 0
 11.12 20.23 12.12 عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن= الثقيلةان لأوز جموعة ام

8 

ت 
كما
الل

 

 85.61 12.10 32.33 ىيسر لايد ال
 83.10 32 30.10 ىمنليد اليا

 2.21 121.12 112.33 عدد اللكمات حتى الرفض 0
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 12.12 20.10 11.12 د المجموعات اللكميةعد 3

ان لأوز اموعتتتة ام)عتتتدي لبواقبلتتتي ال ينياستتتن القبتتتيهنتتتاك نستتتب تحستتتن  أن (9)رقتتتب يتضتتتح متتتن الاتتتدول 
بين تحسن  هناك نسب كذلك، (20.29( )2.31)بين التحسن نسب   تراوحت يح ،المهاري ىستو المفي  (الافيفة

بتتين نستتب التحستتن راوحتتت حيتت  ت ،المهتتاري المستتتوىفتتي  (متوستتطةال وزانماموعتتة الأ)ي القياستتين القبلتتي والبعتتد
 ىو المستتفتي  (ثقيلتةوزان الالأ وعتةمام)دي قبلتي والبعتستي البين القيا هناك نسب تحسنكذلك ، (12.31( )3.29)

 .(12.12( )2.21)بين التحسن نسب حي  تراوحت  ،المهاري

 النتائج مناقشة: نياً ثا
 :الىرضمناقشة نتائج  -

فتتتتي ية حصتتتتائإوق ذات دلالتتتتة واتتتتود فتتتتر فتتتتة( )ماموعتتتتة الأوزان الافي (2)يتضتتتتح متتتتن اتتتتدول رقتتتتب 
 لصتتتالح القيتتتاسو  يالبعتتتدو  القبلتتتي ينستتتلقيابتتتين ا 0.01> يتتتة عنتتتد مستتتتوى معنو المستتتتوى المهتتتاري 

ممتا يتدل علتى ( 0.012) (0.002)بتين  ( المحسوبة ماP.valueحي  انحصرت قيمة ) ،يلبعدا
 .المستوى المهاري في تحسنحدو  

لتتت بالنستتبة  ى المهتتاريالمستتتو تفتتاوت فتتي نستتب التحستتن فتتي أن هنتتاك  (9)اتتدول رقتتب ويتضتتح متتن 
ستتتتبة تحستتتتن ن علتتتتىأو ( %2.31)كانتتتتت نستتتتبه تحستتتتن  قتتتتلأأن  ، فناتتتتدالافيفتتتتة( )ماموعتتتتة الأوزان

(20.29%.) 
فتتتي حصتتتائية إوق ذات دلالتتتة واتتتود فتتتر ( متوستتتطةماموعتتتة الأوزان ال) (2)يتضتتتح متتتن اتتتدول رقتتتب 

صتتتالح القيتتتاس لو  يالبعتتتدو  القبلتتتي ينين القياستتتبتتت 0.01> عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة المستتتتوى المهتتتاري 
 ىلتممتا يتدل ع( 0.021) (0.023)بتين ما سوبة ( المحP.value) حي  انحصرت قيمة ،يالبعد

 .المستوى المهاري في تحسنحدو  
لتتت بالنستتبة  المستتتوى المهتتاريأن هنتتاك تفتتاوت فتتي نستتب التحستتن فتتي  (9)اتتدول رقتتب  ويتضتتح متتن

نستتبة تحستتن  علتتىأو ( %3.29)تحستتن كانتتت نستتبه  قتتلفناتتد أن أ، (متوستتطة)ماموعتتة الأوزان ال
(12.31%.) 
في المستوى حصائية إات دلالة ذ وقواود فر ( ثقيلةعة الأوزان الامو )م (2) تضح من ادول رقبي

حيت   ،يلصالح القياس البعدو  يالبعدو  القبلي ينبين القياس 0.01> د مستوى معنوية نع المهاري
المستتتوى  فتتي تحستتنلتتى حتتدو  ممتتا يتتدل ع (0.021) اميعهتتاستتوبة ( المحP.valueقيمتتة ) كانتتت

 .المهاري
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 لتتتبالنستتبة  ستتتوى المهتتاريملاهنتتاك تفتتاوت فتتي نستتب التحستتن فتتي أن  (9)رقتتب اتتدول ويتضتتح متتن 
نستتتتبة تحستتتتن  علتتتتىأو ( %2.21)كانتتتتت نستتتتبه تحستتتتن  قتتتتل، فناتتتتد أن أ(ثقيلتتتتةوزان ال)ماموعتتتتة الأ

(12.12%.) 
استة مع نتياة در  لعينة البح  المهاريالمستوى التدريبي المقترح على تطبيق البرنامج وتتفق نتائج 

ودراستتة  ،(2012) جااوادى سااو سااندس مودراستتة  (،2020) مااد كاماالمح أحمااد محمااددراستتة  كتتلاً 
أحماد كماال عباد ودراستة ، (2019) محمد زكريا جازرودراستة  (،2019) بار ناصرعبد الجليل ج

 ،(2020)  جمااال محمااد شااعيودراستتة  (2020)  محمااد محمااود لبياا، ودراستتة (2020) الىتااا 
لتتوازن ا المتضتمن تتدريبات يبيالتتدر نتامج لبر   تتأثير امن حي ،(2020) ديأحمد سعيد السودراسة 

 .للملاكمتتين المستتتوى المهتتاريعلتتى تطتتوير عضتتلات المركتتز تتتدريب المتضتتمن والبرنتتامج التتتدريبي 
(1( )13) (12( )22) (3( )21) (11) (2) 

عتتتدة امتتتن أن التتتتوزان يعتتتد ق (2003) لقعصاااام عباااد الخاااا متتتع متتتا أشتتتار إليتتتهلنتتتتائج ا كتتذلك تتفتتتق
تغيتتر فيتته مركتتز ثقتتل الاستتب بالنستتبة لنقطتتة ي ، ولتته دور فتتي الأداء التتذييلحركتتداء انطتتلاق لتتيالا
 (139:  12) رتكاز.الا

متتتتن أن الملاكتتتتب ياتتتتب أن يكتستتتتب ماموعتتتتة متتتتن  (2001) سااااامي محاااا  حااااافظومتتتتا أوضتتتتحه 
 فتتق والدقتتتةعلتتى التتتوازن والتوا حتتتوي ضتتمناً قة التتتي تدنيتتة المركبتتة مثتتل صتتفة الرشتتاالاصتتائل الب

 (22:  13). به رويتأث الآار فياثر يالصفات لك مل وكل تالتحو 
ع استتقامة الاتط الواقتع أن القوة تزداد بالاحتفتاظ بمركتز الثقتل بشتكل عمتودي علتى الأرض مت كذلك

لمستافة الواقعتة بتين عب التتحكب باوكلما استطاع اللاض، الرأس حتى نقطة الالتقاء بالأر بين أعلى 
 ه.نز دت سيطرته على توايه قوته وتواالماتلفة زا ن طريق التمارينالقدمين ع

الاتتذع يتتادي إلتتى قيتتاب كتتل الايتتد لمنطقتتة  متتن أن التتتدريب (2013) وجيااه إبااراهيمإليتته ومتتا أشتتار 
ن فاعليتتة واستتب أكثتتر اتتتزاقتتوة و ستترعة و ركتتات أكثتتر حالمواتتودة بهتتا بالعمتتل معتتاً وتنفيتتذ العضتتلات 

 (22) ف.ايد في الأطرامع التكب الودة وعضلات داالية وااراية مشد
يبي إلتتتى تتتتأثير البرنتتتامج التتتتدر  عينتتتة البحتتت لتتتدى  المستتتتوى المهتتتاري يفتتت التحستتتن الباحاااثراتتتع ي  و 

ت عضتتتتلا اتوتتتتتدريب ثابتتتتتالالتتتتتوازن و  حتتتتركمتت التتتتتوازن اليباتتتتتدر علتتتتى اشتتتتتمل  والتتتتذي، الموضتتتتوع
 .مجنار بل مدة تنفيذ الوذلك الا، كزالمر 
 توجاااد فاااروق ذات دلالاااةأنتتته  علتتتى  والتتتذي يتتتنلتحقتتتق أن الفتتترض  علتتتى متتتا ستتتبق يتضتتتح ابنتتتاءً 
  .يح القياس البعدصالول المستوى المهاري القبلي والبعدي في متغير ينحصائية بين القياسإ
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 :والتوصيات جاتالاستنتا
 

 الاستنتاجات -أ
لتحليال ث واعتمااداً علاى نتاائج الباحاتاي اتبعهاا اوالإجارا ات الناة البحاث ضو  حدود عي في

 :ةيات التالصل إلى الاستنتاجالتو  أمكن للباحث الإحصائي
 المهتتاريتوى المستتعلتتى اً إياابيتتاً تتتأثير أثتتر البرنتتامج التتتدريبي المقتتترح للماموعتتة التاريبيتتة  -

 والثقيلة(. )الافيفة والمتوسطة  الثلا بالنسبة لماموعات الأوزان

 التوصيات - 
لاساتنتاجات لال ا، ومان خاحاثبالا حث مان خالال هاذها الباتوصل إليالتي  ئجتاضو  الن في
 احث بالآتي:يوصى الب ،اإليه لم التوصالتي ت
 حتتتترك والثابتتتت ضتتتتمن المكونتتتتات البدنيتتتتة للملاكمتتتتينمتضتتترورة تضتتتتمين مكتتتتون التتتتتوازن ال ،

 .أهمية نسبية عاليةذا  هواعتبار 
المستوى سن لما لها من أهمية في تح ات العضلات العاملة على المركزبب بتدريالاهتما -

 .ينملاكملل      اري المه
 ة:يب: المراجع العر أولاً 

برنامج تدريبي في الملاكمة لموااهة الحاسب الآلي في التحكيب، رستالة دكتتوراه،  : أحمد أمين محمد 8
 ب1991زيق، كلية التربية الرياضية للبنين، اامعة الزقا

ضتتتتاد للكمتتتتات تتتتتأثير بعتتتتض تتتتتدريبات التتتتتوازن الحركتتتتي علتتتتى فاعليتتتتة الهاتتتتوب الم : أحمد سعيد السيد 0
، المالة العلمية لعلوب التربية البدنيتة كمي المنتاب القوميلامل الزواية - الفردية

 2020، مارس 32والرياضة، كلية التربية الرياضية، اامعة المنصورة، العدد
الأكثتتتر استتتتاداماً للملاكتتتب  تتتتأثير برنتتتامج تتتتدريبي فتتتي ضتتتوء الأستتتاليب الاططيتتتة : ال عبد الىتا أحمد كم 3

الأداءات  هتتتتا علتتتتى تطتتتتوير مستتتتتوىاهتو ميتتتتل وقصتتتتير القامتتتتة واستتتتتراتيايات طو 
التكتيكيتتتة لملاكمتتتي الدراتتتة الأولتتتى، بحتتت  منشتتتور، مالتتتة علتتتوب وفنتتتون التربيتتتة 

 2020، 3، ج13أسيوط، العدد ، كلية التربية الرياضية، اامعة الرياضية
تتتتأثير تتتتدريبات التتتتوازن الحركتتتي علتتتى مستتتتوى القتتتوة الااصتتتة وبعتتتض الأداءات  : أحمد محمد الأهل 2

وفنتتتتون التربيتتتتة أستتتتيوط لعلتتتتوب  مالتتتتةلناشتتتتئي كتتتترة القتتتتدب، بحتتتت  منشتتتتور،  المهاريتتتتة
 2011الأول، نوفمبر ، الازء 31الرياضية، اامعة أسيوط، العدد ةكلية التربي ،ةالرياضي

ب المضتاد و اتالقتدرة العضتلية للاتذع علتى اله تأثير تدريبات القوة الوظيفيتة لتنميتة : أحمد محمد كامل جودة 7
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المتاتمر التدولي لعلتوب الرياضتة والصتحة، كليتة التربيتة ، منشورللملاكمين، بح  
 2011الرياضية، المعة أسيوط، 

المتغيتترات البدنيتتة والفستتيولواية ير برنتتامج تتتدريبي لتحمتتل القتتدرة علتتى بعتتض تتتأث : أحمد محمد كامل جودة 6
المالتتة العلميتتة للتربيتتة  ،رو بحتت  منشتت اري للملاكمتتين الشتتباب،ومستتتوى الأداء المهتت
 2020، مايو 29كلية التربية الرياضية للبنين، اامعة حلوان، العدد  البدنية وعلوب الرياضة،

هتتاج الملاكمتتة التتتدريبي للناشتتئين، المالتتس الأعلتتى للشتتباب والرياضتتة، اهتتاز من : إسماعيل حامد عثمان 5
 ب1991الأبطال، يناير، لإعداد  ةمركزية للبطولة، الإدارة العامالإدارة الالرياضة، 

 ب1992تعليب وتدريب الملاكمة، مطبعة دار السعادة، القاهرة،  : إسماعيل حامد عثمان 1
تبتتتتتارات أنديتتتتتة التحمتتتتتل فتتتتتي الملاكمتتتتتة فتتتتتي محافظتتتتتات الامهوريتتتتتة )بطاريتتتتتات اا : إسماعيل حامد عثمان 4

 ب2001ااتبار(، القاهرة، 
 أشرف محمد جمعة، 82

 لألىيا محمد مصطىى
ت منطقتة الاتذع علتى فاعليتة الأداء العضتلية والقتدرة لعضتلاتأثير تدريبات القتوة  :

، المالتتتتة المهتتتتاري والمستتتتتوى الرقمتتتتي لستتتتباحي الفراشتتتتة ناشتتتتئين، بحتتتت  منشتتتتوور
 العلمية لعلوب التربية البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضتية، اامعتة المنصتورة،

 2011مارس 
بعض القدرات البدنية واللكب المضاد للملاكمين  تأثير تمرينات ااصة في تطوير : مال محمد شعي ج 88

، اامعتتتة بابتتتل، لرياضتتتيةعلتتتوب التربيتتتة الرياضتتتية، كليتتتة التربيتتتة امالتتتة الشتتتباب، 
 2020سبتمبر

العزيز حبي ،  حماده عبد 80
 مصطىى محمد أحمد نصر

يتتتب الزمنتتتي لاملتتتة اللكتتتب وفاعليتتتة الأداء كر التتتتوازن الحركتتتي علتتتى التتنميتتتة  تتتتأثير :
للملاكمتتتتين، بحتتتت  منشتتتتور، المتتتتاتمر العلمتتتتي التتتتدولي الثالتتتت   تطتتتتوير  المهتتتتاري

الحديثة وحااة سوق العمل ، كلية التربية المناهج التعليمية في ضوء الاتااهات 
 2002رس الرياضية بنات، اامعة الزقازيق، المالد الرابع، ما

 2001، المنصورة، 2الملاكمة الحديثة، مكتبة شارة الدر، طمدال إلى لا : سامي مح  حافظ 83
الستتترعة والتتتداء الفنتتتي الماتتتتلط فتتتي تطتتتوير القتتتوة المميتتتزة ب تتتتأثير التتتتدريب الفتتتتري : سندس موسى جواد 82

)بالرياضتتتتة  للملاكمتتتتين الشتتتتباب، بحتتتت  منشتتتتور، المتتتتاتمر العلمتتتتي التتتتدولي الأول
 الرياضتتةالبدنيتتة وعلتتوب لأمتتب(، كليتتة التربيتتة ا ترتقتتي الماتمعتتات وبالستتلاب تتتدهر

 2012، بغداد، اامعة اتللبن
سستتتتته وتطبيقاتتتتتته ، المطبعتتتتتة التحليتتتتتل البيوميكتتتتتانيكي لحركتتتتتات استتتتتب الإنستتتتتان  أ : عادل عبد البصير علي 87



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    74  (   ( الثالث عشر  م(   ) الجزء 7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 2000المتحدة، بورسعيد، 
لبدنيتتة الااصتتة ومستتتوى أداء لتتى بعتتض الصتتفات اتتتأثير تتتدريبات ثبتتات الاتتذع ع : عادل محمد رمضان 86

كليتة ، ات كرة السلة، مالة بحو  التربيتة الشتاملةتحركات القدمين الدفاعية لناشئ
 2012ة الرياضية للبنات، اامعة الزقازيق، التربي

 جبار ناصر،عبد الجليل  85
 الحسينعلي مجيد عبد 

 تطتتوير القتتدرات الااصتتة لتتدى الملاكمتتين الناشتتئين، يفتت( SAQتتتدريبات )تتتأثير  :
، 2، العتتدد31اد، المالتتدبحتت  منشتتور، مالتتة كليتتة التربيتتة الرياضتتية، اامعتتة بغتتد

2019 
، 3دار المعتارف الإستكندرية، ط، تطبيقتات –التدريب الرياضي الحدي  نظريات  : القعصام عبد الخ 81

2003 
الهتتتتدف( وفتتتتق تصتتتتنيف الرضتتتتا  -الفتتتتوز  –حتتتتو )المنافستتتتة ن يالتوايتتتته الرياضتتتت : ي عطشان خلفعل 84

حت  منشتور، مالتة كليتة الحركي لملاكمي دور النهتائي لأنديتة العتراق للشتباب، ب
 2012عة القادسية، العراق، أكتوبر التربية الرياضية، اام

متغيتتتترات تتتتتأثير برنتتتتامج تتتتتدريبات ثبتتتتات الاتتتتزء المركتتتتزي للاستتتتب علتتتتى بعتتتتض ال : علي محمد حسونة 02
 2012امعة حلوان، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، االصحية للاعبي كرة القدب، 

التربيتتة ة يتتي لطتتلاب المرحلتتة الأولتتى فتتي كلتصتتميب وتقنتتين ااتبتتار للتتتوازن الحركتت : سففارس سامي يو  08
البدنيتتتة وعلتتتوب الرياضتتتة، بحتتت  منشتتتور، كليتتتة التربيتتتة البتتتدنيو ةعلتتتوب الرياضتتتة، 

 2012اامعة بغداد، مارس، 
داء تتتتأثير تتتتدريبات قتتترل الانتتتزلاق علتتتى مستتتتوى كتتتل متتتن التتتتوازن التتتديناميكي وأ : محمد زكريا جزر 00

مالتتة علتتوب وفنتتون  ر،و الشتتباب، بحتت  منشتتدى الملاكمتتين لتت الهاتتوب بعتتد الاتتداع
، متتتارس 2، ج32التربيتتتة الرياضتتتية، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية، اامعتتتة أستتتيوط، ع

2019 
، دار الفكتتر العربتتي، 3، ط1يتتة البدنيتتة والرياضتتة، الاتتزءالقيتتاس والتقتتويب فتتي الترب : نينمحمد صبحي حس 03

1991 
 نين،بحي حسمحمد ص 02

 معاليأحمد كسري 
 ب1992للنشر، القاهرة،  التطبيقي، مركز الكتابي ضموسوعة التدريب الريا :
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